IMPLANTACAO DE PROGRAMAS DE PREVENCAO AO USO DE
DROGAS NA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

e Coordenadora Geral:Prof?. Dr2, Daniela Ribeiro Schneider — Nucleo de Pesquisas
em Psicologia Clinica (PSICLIN) — Departamento de Psicologia — Programa de Pds-
Graduacao em Psicologia (PPGP) —~UFSC

Resumo do Projeto

IMPLANTACAO DE PROGRAMAS DE PREVENCAO AO USO DE
DROGAS NA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA é uma
aplicacdo pratica dos resultados das pesquisas desenvolvidas em 2013 e 2014 pelo
projeto anterior do Nucleo de Pesquisa da coordenadora, intitulado “Avaliagdo de
Programas de Prevencdo Escolar ao uso Abusivo de Alcool e outras Drogas, que foi
contemplado no edital VivaJovem 2012, do Ministério da Salde e Escritdrio das Nacdes
Unidas para Drogas e Crimes (UNODC). Foram avaliados dois programas preventivos
internacionais: o Unplugged, da EUDAP, intitulado no Brasil de #Tamojunto, para 11 a
14 anos de idade; oGBG do AIR, intitulado no Brasil de Elos, para 6 a 10 anos. O
projeto de extensdo, ora apresentado, implicara 0 acompanhamento da implantacéo e a
avaliacdo dos programas acima descritos no Colégio de Aplicagdo da Universidade
Federal de Santa Catarina. Também serdo desenvolvidas atividades preventivas aos
problemas relacionados ao uso de drogas com estudantes de graduacdo em situacdo de
vulnerabilidade psicossocial que residem na Moradia Estudantil. O presente programa
devera ser incluido pelo projeto institucional intitulado PLANO DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL E AOS DESAFIOS PEDAGOGICOS PARA OS ESTUDANTES DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA — UFSC, que prevé acdes nos
ambitos da promocdo de salde, prevencdo e cuidado relacionadas as problemaéticas
psicossociais dos educandos dos varios niveis de ensino da universidade, entre eles os
problemas com o uso de alcool e outras drogas.

A meta é contribuir na oferta de programas preventivos no ambito das
universidades publicas brasileiras, iniciando com este programa piloto a ser implantada
na UFSC, tanto no nivel da educacdo fundamental e média, quanto em programas
dirigidos para estudantes de graduacéo em situacédo de vulnerabilidade psicossocial.

As diretrizes tedrico-metodologicas dos Programas de Prevencdo a serem
testados serdo baseadas nos conceitos de Promocdo da Salde e Reducdo de Riscos,
através do treino de habilidades de vida e de informagdes reflexivas sobre drogas, que
fundamentardo as atividades preventivas desenvolvidas, indicados pelos estudos de
meta-analise como os de maior evidéncia para aplicagdo em atividades preventivas
(FAD, 1999; WHO, 1993; Becorfia, 1999). Algumas metodologias incluem atividades
com pais e familiares, por ser um indicador de fortalecimento de vinculos sociais e,
assim, uma qualificacdo da acdo preventiva.



Sera necessario oferecer formacado em praticas preventivas os professores, que
serdo 0s agentes dos processos preventivos e também para algumas liderancas
estudantis, compreendidos com multiplicadores, para garantir a fidelidade e qualidade
da implantagdo.

As novas atividades dos programas #tamojunto e Elos, dirigidos para o ensino
fundamental do Colégio de Aplicacdo, assim como as metodologias dirigidas para 0s
estudantes de graduacdo serdo acompanhados de forma continua, buscando analisar a
sua aceitabilidade e adaptabilidade para 0 ambiente universitario.

Para a avaliacdo do processo de implementacdo utilizar-se-a metodos mistos,
com instrumentos de caracteristicas quantitativas, como questionarios aula a aula e
inventarios de satisfacdo e instrumentos de caracteristicas qualitativas, com grupos
focais e entrevistas semiestruturadas com todos os segmentos envolvidos na aplicagéo
dos programas preventivos: professores, educandos, coordenadores pedagdgicos,
gestores escolares, coordenadores da moradia estudantil, equipe técnica da Pro-Reitoria
de Assuntos Estudantis.

O periodo de realizacdo do programa sera de 30 meses, com inicio das
negociacdes para implementacdo das atividades preventivas em maio de 2015 e término
das atividades programadas em dezembro de 2017.



